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par Rascal Gagnon, pht,
|

Un pas de plus vers une meilleair
collaboration pht-M.D.!

gestionnaire des cliniges

Physio Extra et membre

du conseil d’administration de
la Fédération de la physiothérapie en
pratique privée du Québec (FPPPQ)

En collaboration avec Marco Raf s, pht,
gestionnaire des cliniges Physio Extra

C’estavecplaisirqu’en maiderniermon collegue Marco Raf s et moi-mémeavonsacceptélinvitation de supervisedesateliers
d’évaluationen musculo-squelettiquedestinésaux étudiants de médecinede 3 ¢ année(pré-externat).Cesateliersfont partie
du programmeo ert par le centre de simulation médicalede I' Université de Montréal (http://www .caahc.og/ ) quio reun

environnement a la ne pointe aux futurs médecins.

Notrerdle entant que physiothérapeues
consistaitaévaluer et corrigerlesétudiants
alorsqu’ilse ectuaientlesexamenssub -
jectifset objectifs concernantlesrégions
de I'épaule, du genou et de la colonne
lombaire. Notre but était égalementde
leur faire développer un raisonnement
clinique ef ca celeurpermettant decibler
les tests objectifs a e ectue r selonles
informations révéléespar le question -
naire subjectif.

A la suite de leur évaluation qui durait

enmoyennel5minutes,nousorganisions
une séancede discussiontrésenrichis -
santesur'analyse et le plandetraitement

préconiséen lien avec I'observaton cli -
nique.Au départ, lesAl NS lerepos,les
examensdiagnogiquesetlesapproches

chirurgicalesvenaient entéte delistedes
traitementssuggérésau patient, maisau

furet amesure quelesdiscussionsavan -
gaient, les étudiants réalisaient a quel

point laphysiothérapieétait primordiale
danslapriseen charge d’une probléma -
tigue musculo-squelettique et ce,dans
lesplusbrefs délais!

Nous avonseu I'occasionégalementde
déboulonner certainsmythesconcernant
leshemiesdiscales|espathologiesdégé -
nérativesde la coi e desrotateurset la
fameusearthrose! Encore unefois,notre
réle dansl'équipe interdisciplinaire a été
expliqué et éclairci. En fait, nous étions
heureuxde constaterque notre message
avait bien été reculorsqueles étudiants
nous disaent qu’en premier lieu, apres

une rupture importante de coi e ou du
LCA |lsrecommandaientla physiothéra -
pie! Nousleuravonstout demémemen -
tionné qu’une consultation en orthopédie
était prioritaire!

En somme notreexpérience se jont au

mouvement entrepris depuis quelque
tempsparl’ OPPQet laFédérationdela

physiothérapie en pratique privée du
Québec (FPPPQ)isant la reconnais -
sarcede lapratique avancée en physio -
thérapie et nous remercions tout
particulierement M. Geo roy Hubert,
I'un desresponsabesdu centre de simu -
lation, d’avoir permis a la profession

d’avoir fait ce petit pas deplus !




